Startschul} der KiSS Rhemstetten ist gefallen

Am 12, April 1999 viel der Startschufl
fiir die Kindersportschule (KiSS) Rhein-
stetten.

Laufen und Springen, Werfen und Fangen
war das Thema der ersten Sportstunden, in
der sich die fiinf- bis neunjdhrigen erst ein-
mal kennenlernen sollten. Und beim “Kom-
mando Bimberle” waren Sie auch nicht
mehr zu bremsen. Spafl und Freude standen
hierbei mit an erster Stelle.

Mit der Kindersportschule wurde ein wich-
tiger Schritt auf der Grundlage -eines
gesundheitsorientierten, kindgerechten und
ganzheitlich ausgerichteten Sportangebots
getan, um die Situation des Kinder- und
Jugendsports in Rheinstetten und Umge-
bung zu verbessern.

Durch die Zusammenarbeit mit dem TV-
Misrsch, miglicherweise auch mit anderen
interessierten Vereinen, mochte der Inha-

ber der KiS$, Michael Ubel-
hér (Sport- und Erziehungs-
wissenschaftler, Gesund-
heitsreferent) die sportliche
Attraktivitat der KiSS erwei-
tern. Die Kinder kénnen die
verschiedensten Sportarten
kennenlernen.

Dabei will man flexibel auf
die Wiinsche der Kinder ein-
gehen. Der Unterricht findet
in Ausbildungsstufen zwei-
mal die Woche auch wihrend
der Schulferien auf dem Ge-
linde des TV-Marsch und
umliegenden Regionen der
Gemeinde statt.

Grundlage fiir die Kinder-
sportschule ist ein Lehrplan, der vom Sport-
institut Tiibingen in Zusammenarbeit mit
dem Schwiibischen Turnerbund und anfing-
lich fiinf Fachverbéinden entwickelt wurde
und erfolgreich in bereits bestehenden
Kindersportschulen angewendet wird. Ei-
nige Inhalte der KiSS Rheinstetten sind u.a.
Bewegungserfahrung, Spiele, Gesundheits-
schulung und -forderung, Selbsterfahrung,
Sportfreizeiten, Breiten- und Funsport-
arten, medizinische Betreuung. Michael
(Jbelhor “Alles in allem betrachten wir die
KiSS als einen bedeutsamen Teil einer
wichtigen gesellschafts- und gesundheits-
politischen Aufgabe.”

Wenn Sie sich fiir die Kindersportschule
Rheinstetten interessieren, kdnnen Sie sich
unter (0721) 951 31 90 (Fax 951 31 91)
informieren.




